
Как бабушкам и дедушкам укрепить 
отношения с семьями своих квир-детей

Общение

с внуками

и внучками 
после

камин-аута

их родителей
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Советуйтесь с ребенком, если 
сомневаетесь, как лучше отвечать

на вопросы внуч:ек
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Вы не обязаны давать ответ сразу, особенно

если речь заходит о вопросах сексуальности 

или гендерной идентичности, а вы в этих областях 

не чувствуете себя уверенно. 



Обращаясь за советом к детям, вы демонстрируете 
уважительное  и внимательное отношение к ним

и их экспертному знанию о самих себе. 



Давайте внуч:кам непротиворечивую 
информацию
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Например, о том, какое имя и местоимение 
использовать, говоря о родителях с другими 
людьми, в детском саду, школе, в кругу по:друг. 

Это позволит избежать путаницы и неловкости, 

а внук или внучка убедятся, что вы принимаете 
важные решения вместе и тем самым заботитесь 

о благополучии друг друга.




В присутствии внуч:ек отзывайтесь

об их родителях с уважением

и не делитесь с ними недовольством

в адрес детей
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Для ваших внучек и внуков и вы, и их родители 
чрезвычайно важные люди, существенная часть 

их мира. И если в этом мире что-то начинает 
рушиться или раскалываться, то все, во что ваши 
внуч:ки верят, что считают незыблемым и дающим 
опору, оказывается под угрозой. Даже если очень 
хочется сказать что-то колкое в адрес детей 

или пожаловаться на них, постарайтесь сделать 

это в личной беседе — без внуков и внучек. 




Позаботьтесь о безопасности

всех вовлеченных
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В ряде стран семьи сталкиваются с доносами своих 
сосед:ок или учитель:ниц на почве враждебности 

к ЛГБТК+ людям. В школах часто происходит 
буллинг детей квир-родителей. 



Ни вы, ни ваши дети и внуч:ки не ответственны

за агрессивные проявления непринятия.

Причина здесь системная,  и обвинять детей

или все квир-сообщество в этом несправедливо

и бессмысленно. Сопротивляться насилию можно 
лишь с помощью заботы  и солидарности. 



Не заставляйте внуч:ек выбирать между 
вами и вашими детьми
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Как бы ни складывался ваш путь к принятию 
идентичности ребенка, вы по-прежнему можете 
воплощать ценности уважения и бережности 

в общении с ними/ней/ним. Пусть внуки и внучки 

на примере ваших отношений увидят, что даже 
конфликты можно вести этично. 



Не обижайте и не обесценивайте друг друга,

а главное —  не вынуждайте внуч:ек занимать чью-то 
сторону. Тогда не будут страдать те, кто одинаково 
сильно любит вас и ваших детей.


